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3000 pi. n. I.
I MUMIE S VONAVYM DECHEM

I dyZ Egyptané pohrbivaji své blizké, ne-

zapominaji jim do povinné vybavy dat

i tenké vétvicky s jednim koncem roztre-

penym do mékkych vidken. VEri, Ze

si s jgjich pomoci budou zemre-

. 1li na onom svété Gistit zuby

\ anebude jim pachnout z Ust.

| Stejny zpusob Ustni hygieny

ostatné voli i Zivi predstavi-

telé starovéké civilizace. Na-

_jdou se vSak mezi nimi|i taci,

kter{ o své zuby nepeduji té-

méF viibec - napriklad egypt-

sky faraon Amenhotep III.

(vlada 1388-1351/1350 pf. n. L).

Do historie FiSe na Nilu se mimo jiné ne-

smazatelné zapisuje jako vladce s nejhor-

$im chrupem. Moderni rentgen jeho mu-

mie dokazuje, Ze musel trpét obrovskymi
bolestmi zubu a zdnéty désni.

700 pi. n. |. ;
I DENTALNI DEDICTVI

ak muZe ¢lovék rozmeélniovat potravu,
kdyZ mu vypadaji jeho vlastni zuby?
Takovy problém FeSi uZ stari Etruskové,

vvvvvv

prichazeji s genidlnim FeSenim. Ze slo-
novinové kosti vyrabéji prvni zubni pro-
e tézy! Od  Etruska
prejimaji  stejnou
metodu zKraslovani
Usmévu Rimané,
kteri pouzivaji jako
nahradu skuteéné
lidské zuby. Zdédit po zemrelém pribuz-
ném chrup se ale neobejde bez problé-
mu. Kazdy ¢lovék ma jinou délku i barvu
zub, a tak se samotnd protéza musi pred
nahrazenim dikladné opracovavat.

4, stoleti pi. n. l.-1. stoleti n. .
I MOC PRO SNEHOBILY USMEV

Prvni zminky o zubni pasté pochazeji
z Egypta ze 4. stoleti pf. n. 1. Sklada

Neandertdlec se rype prsty ve svych zazloutlych
zubech a snaii se ze zadni stolicky vydolovat kus
uvizlého masa. Ostatni z upy ho pFi tom poba-
vené pozoruji a posmésné na néj ukazuji prstem.
Muz se nastve, chyti kus klacku a chce s nim mrstit
o Posmévdé’cich, ale nahle si v§ima zahnuté Spi-

cate vétévky. Odirhava jia s
jemny zbytek masa z Ust vyd

se ze soli, pepre, matovych listd a kvétl
kosatce. Ve starovéké Fecké a Fimské lite-
ratupe je mozné se docist ndsledujict: ,,Ty-
&inky z vétévek aromatickych dfevin majf
5 blahodarny G¢inek

na lidsky dech.”
To samé vSak ne-
mohou Fict o svém
dechu ti Rimané,
Rl ktefi pouZivaji jako

,zubni pastu® vlastni mo&. Nevoni jim
sice tolik z Ust, ale na druhou stranu diky
vysokému obsahu amoniaku v jejich ,,pas-
&“ maji dokonale vybéleny usmév. Jeden

té
7 nejvétSich Fimskych spisovatell zaby-
vajicich se medicinou, Aulus Cornelius
Celsus (asi 25 pr. n. L.-asi 50 n. 1.), vytva-
Pl cely seznam procedur zubni hygieny.
Kromé &isténi zubt se jednd o prikladani
obkladd, nahrivani, kloktani, nakufovani
a dalsi podobné éinnosti.

1200-1500
¥ KARTACEK Z KANCE

Vidél jsem mnichy &istit si zuby v Giné
vroce 1223 s kart4ci z Rosti vola a ze
$tétin z konského ocasu,” uvadi japonsky
filozof Dégen Zendzi (1200-1253). Jiny
pramen tvrdi, Ze takovy kartacek, jak ho
zndme dnes, Ciflané vynalézaji aZ kolem
roku 1500. Drzatko je vyrobené z bam-
busu a opatfeno Stétinami ze Sjje sibif-
ského kance. Vyndlezu se rychle ujimajt
dobyvatelé novych svétl, kteff ho privé-
Zeji do Evropy. Na starém kontinentu si

: ale lidé ve stre-
dovéku  zuby
prakticky ne-
¢istf. Nicméné

ieii pomoci si nepfi-
oubne.

néazev tomuto praktickému pomocnikovi
dava anglicky starozitnik Anthony Wood
(1632-1695) v roce 1690, kdyZ piSe:
JKoupil jsem si kartdéek na zuby.“

16. stoleti
I POZOR NA FAUX PAS!

zhledem Kk prachbidné Ustni hygiené

Evropanu nejsou bezzubé ismévy ni-
¢im neobvyklym. A netyka se to jen chu-
dych lidi, ale i vy$sich
vrstev. Mindrék ze svého
chrupu ma dokonce ang-
lickd krdlovna Alzbéta I.
(1533-1603). Aby jejl
nedokonalost nebila pri
audiencich tolik do odi,
vypliiuje si mezery mezi
zuby kusem latky. , Hlav-
né s tim nesmite jist,“
radi ji tehdejsi odbornici fintu, jak se vy-
hnout spole¢enskému faux pas. Ndhrada
totiz plni pouze estetickou funkci, nebot
je uchycena velice jemné a mohla by pri
hodovani snadno vypadnout.

1728 ,
I VRTACKA Z KOLOVRATKU

I az je jev, ktery ve spojitosti s ustni
dutinou dlouho znamena pro jeho
majitele jediné FeSeni - vytrhnout zub.
,Stadi pouze odstranit zkaZenou tkan
uvedomuji si  az w
v 18. stoleti 1ékari. :
K tomu nejdrive
pouzivaji razné Spi-
Caté néstroje, ale uz

u
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B Trhani zubi bylo v minulosti désivou zalezitosti i pro jinak nebojacné chlapy.

v roce 1728 se ke slovu dostéva vrtacka.
Jako prvni s ni pracuje francouzsky sto-
matolog Pierre Fauchard (1678-1761).
Jeho vrtacka je vSak velmi primitivni
a rotacéni pohyb se u ni vyvolava otadenim
struny kolem vélce. O stupen vys posou-
véa funkénost néstroje John Greenwood
(1760-1819), osobni zubaF amerického
prezidenta George Washingtona. V roce
1790 predstavuje svétu svou nozni vrtac-
ku, kterou sestrojuje z kolovratku poha-
néného Slapacim Kolem s pedalem.

1756

revoluénim FeSenim prichazi némec-

Ky lékaF Philip Pfaff (1715-1767).
Abych mohl vytvorFit
dokonalou protézu,
musim zjistit rozmfs-
tén{ zubl,“ uvédomu-
Jje si a k tomuto ucelu
vyuZiva sadrovy otisk.
Diky jeho vyndlezu se
mohou na pristé vyrabét ndhrady primo
na miru kazdému pacientovi.

1798

'u

lUbec to nepomahd,”“ rozciluyje se

budouci prvni amemclq’/ prezident
George Washington (1732-1799), kdyZ
si pred zrcadlem zufivé drhne houbickou
a Skrabatky svoje zuby, Které se mu i pfes
veSkerou péci, kterou jim vénuje, viklaji
a kazi. Zanedlouho ztraci svij posledni
zub a do valky za americkou nezavislost

vyréZi jiz s ndhrazkou, o kterou se ale dob-
Fe stard. Na noc protézu dokonce namadci
do portského vina, aby méla lepsi chut!
Néhradni  zuby
oviem po takové
procedure Gerna-
e ji. ,Pane, zasilam
vam dva chrupy,
® radim vam, abys-

te zuby po obédé
vynal z Ust, dal je do Cisté vody a vzal si
druhy chrup, nebo abyste je vycistil kar-
tdckem a jemné nastrouhanou kfidou,*
doporucuje prezidentovi jeho osobni zu-
baf v dopise z 28. prosince 1798.

18. cervna 1815

belgického Waterloo kon&i bitva
mezi vojskem francouzského cisare
Napoleona (1769-1821) a jeho neprateli
ze sedmé Koalice. BEhem ohleddvani mrt-
vych si vitézni vojaci poéitaji i zuby. ,Moc
mi jich tam nezbylo,* uvédomuje si jeden
z anglickych bojovniku, kdyZ si prohma-
tava prazdné das- =
né. Vtom si vSima
pootevfenych Ust
jednoho ze zabi-
tych Francouz(,
ktery ma Fezaky
pfimo  vystavni.
Angli¢an se proto
skléni a hrubou silou zuby mrtvole vytr-
hévé. S podivnou trofeji spéchd za svym
zubarPem, jenZ mu cizi zuby upravuje a vy-
pliiyje s nimi o3klivé mezery v jeho puse.
Podivnou trofej si z krvavé bitvy zdaleka
neodna3i sam...
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I romé& Kartacku je uUCinnym

astrojem K ¢isténi mezizub-
nich prostor dentdlni nit. ,,Podle
ryh na zubech kosternich pozi-
statku uzivajf lidé nit uZ v prehis-
torii, tvrd{ historikové. Moderni
podobu tohoto éistidla vSak popi-
suje aZ americky zubni 1ékar Levi
Spear (1790-1859) v roce 1815.

1867
|

Na sjezdu 1ékarfl v irském Dublinu
prednasi anglicky lékar Joseph Lis-

r (1827-1912) o antisepsi. Jednd se
o] postup, ktery slouZi k co mozna nQ]vets1—
mu omezeni tvorby cho-
roboplodnych  zarodkl
v lidském organismu,
tedy i Ustech. ,,Zabrani
se tak nebezpedi hnisé-
ni po zubnich zékrocich,“ vysvétluje Lister
koleglim prospésSnost svého objevu. On
sédm antisepsi provadi tak, Ze si v karbo-
lové Kyseliné (fenolu) myje ruce i vSechny
chirurgické nastroje. Namadi do ni obva-
zy, které pak priklada na postiZend mista,
a dokonce latku rozprasuje po ordinaci.

19. stoleh

akouska cisafovna Alzbéta Bavorska
1857 1898), zndma, Jako Sissi, drziuz
od svého mladi ptisné odtucrio-
vaci kary, aby si zachovala ,Zo-
kejskou* véhu. Pro svoji krasu
Jje obdivované po celé Evropé,
ale jeji Usmév muZe zahléd-
nout jen mélokdo. Za nevzhledné zuby se
stydi, a proto pfi mluveni témér neotvird
Usta. ,,Co jste Fikala?“ ptajf se ji Casto lidé
ve spolecnosti, kdyZ ji neni kvili nedosta-
teéné artikulaci viibec rozumét. Malo je ji
platné i to, Ze si zuby peclivé Cistl.

1914

d 18. stoleti se v Americe pouZiva

kuriézni zubni pasta ze spaleného
chleba. Od téchto vystfelku se ale brzy
ustupuje a uz na prelomu 19. .
a 20. stoleti se vyrabi pasta
z peroxidu vodiku a sody.
Pocatkem roku 1914 se do ni
zacind pridévat dokonce flu-
orid, ktery zvySuje odolnost
proti zubnimu kazu. ,.V ¢em
Jji budeme prodavat?“ uvazuji tehdy vy-
robai pasty a nakonec se shoduji na tom,
Ze nejlepSim obalem budou umélohmot—
né tuby, vloZené do papirovych krabicek.
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